
 

 

 جامعة بنهـــــا
 كلية التربية الرياضية للبنين
 قسم علوم الصحة الرياضية

  

 مستخلص البحث

 كرة للاعبى المصابة الركبة لمفصل الوظيفية الكفاءة على الضغط نقاط تدليك تأثير
 القدم

 م.د/عمرو سعيد إبراهيم 1
  -هدف البحث :

 . القدم كرة لاعبى المصابة الركبة لمفصل الوظٌفٌة الكفاءة على الضغط نقاط تدلٌك تأثٌر على التعرف

 -ونتحقيق رنك انهذف تى تحذيذ يايهً:

تصًيى جهساث تذنيك نقاط انضغظ نًفصم انشكبت انًصابت نلاعبً كشة انقذو قيذ انبحث نشفع كفاءتها انىظيفيت 

  -ورنك ين خلال :

 وانعضهت انفخزيت انخهفيت .قياس دسجت اننشاط انكهشبً نكلا ين انعضهت انفخزيت الاياييت  -1

 قياس انًذي انحشكي نًفصم انشكبت انًصابت . -2

 قياس شذة الاحساس بالأنى نًفصم انشكبت انًصابت . -3

 -أجراءات البحث :
 والبعدي القبلً القٌاس باستخدام  تجرٌبٌة واحدة لمجموعة التجرٌبً بالتصمٌم التجرٌبً المنهج استخدام تم -المنهج :
 . البحث لطبٌعة لملاءمته
تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة من لاعبى كرة القدم الناشئٌن بنادي بنها الرٌاضً والمصابٌن بألتهاب  -العينه :

( لاعبٌن لأختلافهم فً نوعٌة الأصابة 4سنة وتم أستبعاد ) 11( لاعبًا تحت 11وتر الصابونة فى مفصل الركبة وعددهم )
  -تً :وأصبحت العٌنه الأساسٌة كالأ

 ( لاعبٌن ٌعانون من التهاب وتر صابونة الركبة الٌمنى .5) -
 ( لاعبٌن ٌعانون من التهاب وتر صابونة الركبة الٌسري .6) -

 -دوات ووسائل جمع البيانات :الأ

  -قياس انكفاءة انىظيفيت نًفصم انشكبت ورنك ين خلال:

 وانعضهت انفخزيت انخهفيت .قياس دسجت اننشاط انكهشبً نكم ين عضهت انفخزيت الاياييت  -

 قياس يذي حشكت انثنً وانًذ نًفصم انشكبت انًصابت . -

 قياس شذة الاحساس بالانى نًفصم انشكبت انًصابت . -
 وكانت أهم النتائج أن :

 -اعتمادا علً ما أسفرت عنه نتائج البحث وحدود عٌنه البحث والمنهج المستخدم أمكن التوصل إلً الاستنتاجات التالٌه :
تطبٌق جلسة تدلٌك نقاط الضغط على مفصل الركبة المصابة اظهر تفوقا دالا معنوٌا لنتائج القٌاس البعدى بالمقارنة  -1

 بالقٌاس القبلى للاعبٌن المصابٌن فى النشاط الكهربى لعضلات الفخذ لعٌنة البحث المصابٌن .
 

دالا معنوٌا لنتائج القٌاس البعدى بالمقارنة تطبٌق جلسة تدلٌك نقاط الضغط على مفصل الركبة المصابة اظهر تفوقا  -2
 بالقٌاس القبلى للاعبٌن المصابٌن فى المدى الحركى لمفصل الركبة لعٌنة البحث المصابٌن.

 
تطبٌق جلسة تدلٌك نقاط الضغط على مفصل الركبة المصابة اظهر تفوقا دالا معنوٌا لنتائج القٌاس البعدى بالمقارنة   -3

المصابٌن فى لشدة الإحساس بالألم لمفصل الركبة المصاب لعٌنة البحث المصابٌن بالتهاب  بالقٌاس القبلى للاعبٌن
 وتر صابونة الركبة.
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Abstract  
Effect of pressure points massage on the functional efficiency of the injured 

knee joint of football players 
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The research aims Recognize the effect of massage pressure points on the 

functional efficiency of the injured knee joint for football players. 

To achieve that goal, the following were identified: 

Designing massage points of pressure points of the knee joint injured football 

players under discussion to raise their functional efficiency through: - 

1- Measuring the degree of electrical activity of both anterior femoral muscle and 

posterior femoral muscle. 

2 - Measurement of the motor range of the knee joint affected. 

3 - measure the severity of pain sensation of the knee joint affected 

measurements of research Measuring the functional efficiency of the knee joint 

through: 

- Measuring the degree of electrical activity of both the anterior femoral muscle and 

posterior femoral muscle. 

The researcher used The research sample was chosen by the deliberate method of 

the young football players in Banha Sports Club and those with soapy tendon 

inflammation in the knee joint. 

- (5) players with inflammation of the right knee soap tendon. 

- (6) players suffer from left tendon soap knee inflammation. 

The main results show that: 

Depending on the results of the research and the limits of the sample and the 

research methodology used the following conclusions were reached: 

 1- The application of massage session pressure points on the knee joint 

showed significant superiority of the results of telemetry compared to the pre-

measurement of the players injured in the electrical activity of the thigh 

muscles of the research sample injured. 

2 - The application of massage session pressure points on the knee joint 

showed significant superiority of the results of telemetry compared to the pre-

measurement of players injured in the range of motion of the knee joint of the 

research sample injured. 

 

 


